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3. Symposium bayerischer Tageskliniken

Entwicklung und aktueller Status
der allgemeinpsychiatrischen Tagesklinik
Wirzburg

U. Berninger
Universitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie / Wiirzburg
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|. Kontext der Entstehung

> Psychiatrieenquete 1975

> Erster Bayerischer Landespsychiatrieplan
(1980)

> Eroffnung der Tagesklinik am 14.2.1982,
zweite Tagesklinik in Bayern (1978 TK Munchen),
erste Tagesklinik in Unterfranken mit ,Modellcharakter”

bis 1995

> strukturelle Bedingungen



i Entwicklung der Tageskliniken in
Unterfranken Stand Februar 2007

(Erwachsenenpsychiatrie)
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Il. Tagesklinik 1982

Grundkonzept:

> Integrierte Tagesklinik
mittlerer Verweildauer 5 Monate / 15 Platze /
5 Behandlungstage pro Woche / multiprofessionelles Team

> originare Indikationen:

1. medizinische und soziale mittelfristige Reintegration von
Patienten mit chronischen bzw. haufig rezidivierenden
Erkrankungen

2. Aufnahme zur Aktivierung von Patienten nach vollstationdrer
Behandlung i. S. einer Ubergangseinrichtung

3. Krisenintervention bei akut kranken Patienten anstelle einer

Vollhospitalisierung
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ulg Il. Tagesklinik 2007

Konzept 2007

> Integrierte Tagesklinik
mittlerer Verweildauer (2 Monate) / 16 Behandlungsplatze /5 Behandlungstage
pro Woche / multiprofessionelles Team

> Indikationen
1. medizinische und soziale mittelfristige Reintegration bei Patienten
mit chronischen, bzw. haufig rezidivierenden Erkrankungen

2.
3. Krisenintervention bei akut kranken Patienten die keiner
Vollhospitalisierung bedurfen

4. Intensivierung der ambulanten Behandlung bei der diagnostischen
Abklarung eines unklaren Stérungsbildes

5. Patienten mit Neurosen, Personlichkeitsstérungen werden zunehmend
aufgenommen, ggf. Weiterleitung an Psychotherapiestation

6. Patienten mit dementiellen Erkrankungen kénnen nur im Ausnahmefall
aufgenommen werden



e Diagnosenspektrum

® F20-22 ¢ F23-28 @ F3 @ F4 @ F9 Sonstige
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\U,k/ Behandlungssaulen / Behandlungsablauf

> Behandlungssaulen: - Psychopharmakotherapie
- Psychotherapie
- Soziotherapie und
Rehabilitationsvorbereitung

> Individuelle Behandlungsplanung

- Aufnahmeverfahren

- intensive Eingangsdiagnostik (Anamnese, psychosoziale Diagnostik,
Arbeitstherapiediagnostik - Einschatzung nach dem Liibecker Fahigkeits-
profil / LFP, psychologische Testung, Festlegung von Nah- und Fernzielen /
Global- und Teilzielen fiir die Zeit der tagesklinischen Behandlung / fiir die
verschiedenen Rollenkontexte und Lebensbereiche)

- fortlaufende Diagnostik, medikamentoése, psycho- und
soziotherapeutische Therapieoptimierung und Kontrolle/
Kritische Uberpriifung/ Revision der angestrebten Therapie-

ziele; Auswertung der ,therapiefreien Zeit“; Rehabilitations-
und Reintegrationsplanung

- Entlassungsvorbereitung



Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 Uhr Zeit zum Eintreffen, friihstlicken, Zeitung lesen, Friihsport, etc.
8:30 Uhr Tagl. Stationsgruppe
. i . Zeit fir Amtergange Haushaltstraini
SRR  cuthyme Gruppe Psychoedukative ab 9:00 Uhr S WSl

Gruppe Visite zur Alltagsbewaltigung Kochen)
(variable Zeiten)

variable Zeiten

10:30 Uhr Pause
10:45 Uhr Training von Fahigkeiten

zur Alltagsbewaltigung (Holz- und Textilarbeiten, Druckerei, Blirogruppe)
(variable Zeiten)

12:00 Uhr Team Team Mittagessen Team
13:30 Uhr Musikthelrapie Mal-Kunsttherapie Mal-Kunsttherapie Gesprachskreis

Gesprachskreis

Kognitives Training Kognitives Training
14:30 Uhr Pause AuBenaktivitat Pause
15:00 Uhr Euthyme Gruppe
.. Sport (variable Zeiten) Besucher-

Freizeitgruppen Y Spogt nachmittag
16:30 Uhr Ende des Tagesprogramms, Behandlungszeit AT-Geld Auszahlung
18:00 Uhr Angehérigengruppe

nach Termin

Wochenplan-03/07
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2L Therapieangebote

Gesprachskreis
themenzentriert - interaktionell

kognitives Training

IPT-integriertes Psychologisches Therapiemanual (Roder, Brenner et.al.)
verhaltenstherapeutisches Gruppenprogramm zur Verbesserung der kognitiven,
sozialen und Problemldsefahigkeiten (v.a. bei schizophrenen Patienten)

Psychoedukation

> Warnsignalinventar (Behrendt)
kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientiertes psychoedukatives
Gruppenprogramm zur Ruckfallprophylaxe bei schizophrenen
und schizoaffektiven Erkrankungen

> Alliance Psychoedukationsprogramm

Mal-, Gestaltungs-, Kunsttherapie / Musiktherapie



ul¢

V/

Therapieangebote

Euthyme Gruppe:

Kleine Schule des GenieRens (Koppenhofer)
verhaltenstherapeutisch orientierter Behandlungsansatz
zum Aufbau positiven Erlebens und Handelns

Motivations- und Handlungskontrollgruppe
Umsetzung selbstgewahlter Ziele mittels unterschiedlicher
Motivationsstrategien zur Verbesserung der Selbststeuerung
zu zielgerichtetem Handeln

Arbeitstherapeutische Gruppen
Grunddiagnostik
Einschatzung: Lubecker Fahigkeitenprofil (LFP)

Angehorigenprojekte

> themen- und teilnehmeroffene Gruppe

> Psychoedukative Gruppe

> AiIA" (Angehorige informieren Angehdérige)-Projekt
Selbsthilfeform der Psychoedukation
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IV. Zusammenfassung:

. Erweitertes Diagnosespektrum

. Die Verweildauer der Patienten hat sich deutlich verkirzt

(vgl. u.a. Diagnosespektrum; strukturelle Veranderungen in der
Versorgungslandschaft - Umsetzung der Landespsychiatrieplane
1980 und 1990; okonomischer Druck)

. Inhaltlich erfolgte orientiert an neueren wissenschaftlichen Er-

kenntnissen und Forschungsschwerpunkten eine Differenzier-
ung

. Differenzierung und Bedarf erfordern jetzt Paradigmenwechsel

mit der Einrichtung spezialisierter Tageskliniken flir Patienten
mit Psychosen, Depressionen und Neurosen, Demenzen



