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Mentalisieren (1)

Definition

AuRerlich wahrnehmbares Verhalten
Im Zusammenhang mit inneren
(mentalen) Zustanden und Vorgangen

erleben und interpretieren

Mentale Zustande: Bedurfnisse, Wunsche, Gefuhle,
Uberzeugungen, Ziele, Absichten und Begriindungen
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Mentalisieren (2)

Explizites oder implizites Wissen:

v" AuBRenwahrnehmung

von innerer Realitat beeinflusst
v Mentale Zustande

von auBerer Realitat beeinflusst

v individuell und situativ
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Mentalisieren (3)

Interpretation der
Wahrnehmung

nicht mehr teleologisch
sondern intentional
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Mentalisieren (4)

v Koharentes Selbsterleben

v |Identitatssicherheit

v Ubergangsraume

v Tauschung und Irrtum

v Spielen mit Anderen

v' Gemeinsame Konstruktion von Realitat

v’ Spielen mit der Realitat
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Mentalisierungsfahigkeit

Gut Beeintrachtigt
s Reflektierender = Aquivalenz- und
Modus Als-Ob-Modus

s Intentionale Haltung | = Teleologische Haltung

s Koharentes s Fremdes Selbst,
(integriertes) Selbst Dissoziation

m Ildentitatssicherheit | = Ildentitatsdiffusion

s Spielen mit der s Uberwaltigende oder
Realitat abgespaltene Realitat
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Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit

Bindungssystem
aktiviert Explorations-
. system
IAM I deaktiviert

W

Angst Sicherheiti
V Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008




Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit

Explorationssystem
Bindungs- aktiviert
system . o
deaktiviert IAM *
w
Angsty Sicherheit
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Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit

Wahrnehmung
der
Realitat

(mentaler Status)

Reflektierender
Modus

Mentalisierung
»opielen mit der Realitat”

T 8

Als-Ob-Modus

Innen- und AuRenwelt
entkoppelt

|

Aquivalenzmodus
Innen = AufRen

Entwicklung:

1.- 5. Lebensjahr

meist vorbewusst

v" Bindungssicherheit

v’ Affektabstimmung

v Feedback gelungen

v Mentalisierungs-
fahigkeit der prim. BP

Modi lebenslang
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Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit

Feedback
unmarkiert

Misslungenes

Eskalation Sl

/

Hilfe!!!

Hilfe!!!

Kind Bezugsperson
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Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit

Externalisierung

remdes
Selbst

Beunruhigende
Wahrnehmung

\ Feedback
inkontingent

Misslungenes
Containing

Hilfe!!!

Kind Bezugsperson
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Borderline-Welten

BPS-Zentralkriterium DSM-IV:
Angst vor vermutetem
oder tatsachlichem
Verlassenwerden

BPS-Patienten im AAI:
75-100% unsicher-verstrickt

davon 83 - 88% ungelostes Tr.
Fonagy et al. 1996, Patrick u. Hobson 1994
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Borderline-Welten

Bindungs-
TRAUMA

Phys./sex.
TRAUMA

||~ Mentalisierungsstorung

Aquivalenzmodus
Als-Ob-Modus
Teleologische Weltsicht
Fremdes Selbst

-

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Als-Ob-Modus
Innen- und AulRenwelt
entkoppelt

1T 1

Teleologische
Wahrnehmung

|

«

Borderline-Welten

Hyperaktives
Bindungssystem

Hauptkonflikt
Abhangigkeit vs
Autonomie

Aquivalenzmodus
Innen = Aul3en

-

Fremdes Selbst
Koharenzverlust
Identitatsprobleme
Innere Leere

-

Interaktionell
Externalisierung
Enactment
Pseudo-Anpassung

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalisierung und Psychotherapie

,We propose boldly that mentalizing
— attending to mental states in oneself and others —

IS

the most fundamental common factor
among
psychotherapeutic treatments.”

(Allen et al. 2008)
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Mentalisierung und Psychotherapie

,SKillful mentalizing alone
does not solve problems
or resolve disorders

but rather enhances
participants abilities
to do so.”

(Williams et al. 2006)

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalisierung und Psychotherapie

,We consider
our focus on mentalizing

to be a refinement
rather than an innovation.”

(Allen et al. 2008)

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Zielgruppe:

Patienten mit Borderline- / komplexen
Personlichkeitsstorungen

oft traumatisiert
I.d.R. komorbid
Im Versorgungskontext

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

= Bindungsorientiert

» Psychodynamisch-
iIntegrativ

» Team- / gruppenorientiert
» Multimodal
« Manualisiert

Bateman u. Fonagy (2004, 2006)

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008

19



Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Londoner MBT-Studie1 (RCT): 18-Monate Tagesklinik vs TAU (Bateman u.
Fonagy 1999), FU nach 18-Monaten Nachsorge (Bateman u. Fonagy 2001, 2003)

Cochrane Collaboration: MBT empfohlen fur BPS-Behandlung (Binks et al. 2006)
FU Studie1 (RCT) n. 8 Jahren (Bateman u. Fonagy 2008)
Viersprong MBT-Studie: 18-Monate Tagesklinik (Bales and Verheul 2007)

Londoner MBT-Studie2 (RCT): Ambulantes Intensivprogramm (Bateman u.
Fonagy, 2007)

Leuven-Studie: 1 Jahr Spezialstation + 1Jahr FU (Vermote et al. 2006)

Goppinger MBT-Pilotstudie: 3 Monate Spezialstation (Bolm et al. 2006, 2007)

=) Evidenzlevel 1 b
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Allgemeine Behandlungsstrategien
=>» Hyperaktives Bindungssystem deaktivieren

=>» Explorationssystem aktivieren

=>» |dentitatsentwicklung fordern

=>» Mentalisierungsfahigkeit fordern

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Therapeutische Grundhaltung

Irrtumer kommen vor,

Deshalb gemeinsam besser Mentalisieren!
=> Nichtwissende Neugier

=>» Exploration vor Einsicht

=» Prozess vor Inhalt

=>» Pluralitat vor Objektivitat

=>» Unterbrechung und Wiederherstellung

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Diese
Haltung und Strategien
pragen

Strukturen und Prozesse

wahrend der Therapie!

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Therapie-
organisation

=» Rahmen
klar,
sicher,
konsistent,
transparent

= Systemkontext,
Versorgungsketten

=> ,Bruche" reparabel

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Vorbereitung

=» Aufklarung = gemeinsam verhandelte Realitat
= Gemeinsam verhandelte hierarchisierte Ziele

= Gemeinsame Absichten statt rigide Vertrage
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Therapiemethoden

=» Therapeutische Beziehung zentral

=>» Flexible ich-stutzende Aktivitat (zB Umgang mit Affekten)
=>» Pluralitat fordernde Methodik (Gruppe/Team/System)

= Methodenpluralitat (verbal, nonverbal, ubend, reflexiv)

= Settingubergreifende Angebote
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Interventionsprinzipien

=>» Neugierig bleiben (,Prinzip Frage®)
= Selektive Authentizitat (,Prinzip Antwort")
= Feedback kontingent u. markiert (,Prinzip Container®)

=> (Sub-)normal bleiben, Alltagssprache (,Prinzip Columbo®)
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Interventionen bewusstseinsnah

= An Interaktion im ,Hier und Jetzt® orientieren
=» Bruche suchen u. Verbindungen schaffen
=>» Stoppen (- Zuruckgehen) — Explorieren

=» Exploration ,von der Oberflache aus”

=» Balance von Aul3en- u. Innensicht

=>» Kein exzessives Assoziieren

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Zuruckhaltung mit Deutungen

=>» Keine Interpretationshoheit des Therapeuten

= Gemeinsame Konstruktion von Realitat

=» Keine Prioritat von Deuten als Methode

= Gemeinsam Fragen — Antworten — (Er-)Klaren — Deuten

u.v.a.m. ...
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Umgang mit Ubertragung

=> U.-Tracer/-Marker benutzen

=>» externalisiertes ,fremdes Selbst® nicht zurickweisen
= stattdessen U-Ausloser erfragen und...

= U. validieren (momentane Realitat des Pat.)

= U.-Arbeit im Dienste von Pluralitdt und Mentalisieren

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008 30



Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Der Schlussel
zu einer konstruktiven Entwicklung
sind gezielte Interventionen,
die das unmittelbare Mentalisieren
im Hier und Jetzt fordern.

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Mentalization—-Based Treatment (MBT)

Realititswahrnehmung Bindu Nng Interventionen

Reflektierender Modus

t @

Als-Ob-Modus

L 4

Aquivalenzmodus

Reflexion, Integration

L S

Exploration, Differenzierung

LI 4

Beruhigung, Entangstigung

=
N\
=
N\
=

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Gemeinsam besser Mentalisieren

—> Spielerische Therapiekultur

Thomas Bolm, Bergisch-Gladbach 2008
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Secure attachment

and good mentalizing !

thomas.bolm@christophsbad.de
www.christophsbad.de
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