»Ver-riicktes zurechtriicken*

Konzentrative Bewegungstherapie mit schizophrenen Menschen

Seminar vom 29.1. bis 31.1. 2010 in Aachen

Leitung: Dipl.- Psych. Barbara Bayerl

,Meine Knochen sind schon zerfallen, nur die Haut hélt mich noch zusammen, aber auch sie
hat schon Lécher!”

Diese und dhnliche AuBerungen schizophrener Menschen beschreiben das ,,ver-riickte®, aus
der Ordnung geratene Korpererleben bildlich sehr eindrucksvoll und vermitteln uns damit ei-
nen Einblick ihrer inneren Zerrissenheit. In der Therapie mit schizophrenen Menschen kénnen
uns die Beschreibungen des Kdrpererlebens als Briicke dienen und uns Zugang zu ihrem psy-
chischen Erleben finden lassen. Das Erscheinungsbild flihrt uns dabei zum verwirrten Bezie-
hungsgeflecht, das vielfdltig ,,ver-riickt™ erscheint: in ihrer Beziehung zum eigenen Korper,
zur Umwelt und den Mitmenschen sowie in ihrer Beziehung zu Zeit und Raum.

Dieses Seminar befasst sich mit dem aus der Ordnung geratenen, ,,ver-riickten* Korpererleben
schizophrener Menschen. Anhand von Kdorperbildern werden wir verschiedene Hauptstérun-
gen erarbeiten, uns mit der Arbeitsweise der Konzentrativen Bewegungstherapie in Einzel-
und Partnerarbeit dem Koérpererleben Schizophrener annéhern. Dabei werden Behandlungsan-
sétze dieser korperpsychotherapeutischen Methode deutlich gemacht.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch Téatige und Interessierte aus dem éarztlichen, psycho-
logischen, ergotherapeutischen und pflegerischen Bereich. Das Seminar wird mit 16 CME-
Punkten zur Zertifizierung angemeldet.

Ort  : Haus der Evangelischen Kirche, Frére-Roger-Str. 8-10, 52062 Aachen

Zeit  :Freitag, 29.01.2010 18.00 h bis Sonntag, 31.01.2010 13.00 h

Kosten : Mitglieder im DAKBT: 200,--€
Nichtmitglieder: 230,-- €

Anmeldung: Dr. Wassili Hintber
Alexianer-Krankenhaus Aachen
hinueber.w@alexianer-aachen.de
Tel: 0241/477010 Fax: 0241/4770115-666

Die Anmeldung ist verbindlich nach Eingang der Seminargebihr auf:
Konto-Nr.128345 BLZ: 37060590 Sparda West......
Die Teilnehmerzahl ist auf 14 Personen begrenzt.

AnmeldeschluR: 15.12.2009



