Interkulturelle Aspekte
tagesklinischer
Behandlung
am Beispiel
psychischer Erkrankung
und Islam
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Islam bedeutet im Arabischen:

— Ergebung in Gottes Willen
— Ergebung in den Willen Allah's
— Hingabe in den Willen Allah's



» Der Islam ist eine monothestische Religion (an einen einzigen
Gott glaubend).

» Er 1st von Mohammed zwischen 610 und 632 (nach chr.) IN
Mekka und Medina gestiftet.

» Der Islam versteht sich nicht nur als eine Religion, eine
Glaubensrichtung, sondern auch als eine Staatsordnung.



Nach dem Tod von Mohammed sind folgende Personen
Kalif (Nachfolger) geworden:

— Abu Bakr (32 - 634)

— Umar Ibn al-Khattab (634 - 644)
— Uthman bin Affan 44 - 656)

— Al (656 —661)



Der Islam ist eine Offenbarungsreligion und grtindet sich
auf die Lehren des Korans.

Koran: (arabisch: gara‘a, Lesen, Vortragen)

Rezitationsbuch (kuinstlerischer Vortrag einer Dichtung, eines literarischen
werkes), das hellige Buch des Islams in arabischer Sprache.



GIaubensgrundsétze

1.
2.
3.

Glaube an einen einzigen Gott.

Glaube an Engel.

Glaube an die "Heiligen Bucher" als Offenbarungen Gottes; also
Thora (pavid), Psalter (moses), Evangelium (Jesus) und Koran
(Mohammed).

. Glaube an Propheten (David, Moses, Jesus und Mohammed),

wobel Mohammed der letzte und grofsite Gesandte Allah's ist.

. Glaube an das Jungste Gericht und an die Auferstehung der

Toten.

. Glaube an das Schicksal, ob gut oder schlecht, dal es von Allah

allein bestimmt ist.



Grundﬁflichten

Menschen, die an den Islam glauben, sind verpflichtet, folgende 5

1.

Oor B~ W DN

Grundpflichten (wird auch "Saulen des Islams” genannt) ZU erflllen :

Die Bezeugung, dass es keinen Gott gibt aul3er Allah und dass
Mohammed der Gesandte Allah's ist. Diese Glaubensbekenntnis
(Schahada) ISt die erste und zentralste Pflicht des Muslims.

. Verrichtung des Gebets (salah).

. Zahlung der Pflichtabgabe (Almosensteuer, Zekat)
. Fasten Im Monat Ramazan

. Pilgerfahrt nach Mekka (Haldsch, Hac)



Was ist Alevismus ?

Dem Wortsinn nach bedeutet Alevi:

,,Anhéinger Al1’s* (Aliyi sevenler; Sia = yandas;
Sil = yan tutan)

Ali war der Neffe und Schwiegersohn des Propheten
Mohammed und gehorte zu den ersten 4 Glaubigen des
Islams an.



Die Glaubenslehre der anatolischen Aleviten

» Die religiose Identitat der Aleviten verdichtet sich In der
Formel: eline, diline, beline

» Hande ciine): Die Forderung, die Hande nicht nach
Dingen auszustrecken, die einem nicht gehoren.

» Der Zunge diline): Die Wahrung des Geheimnisses vor
Aul3enstehenden, Meidung von Lugen, Verleumdung
und Ubler Nachrede.

» Lende weline): Das Gebot, sexuelle Handlungen auf
Monogame Ehe zu beschranken.



Die verborgene Wahrheit, um die es bei den Aleviten geht,
Ist die Einhelt allem Seienden ,,vahdet-i1-vucut®.

Diese Lehre 1st im folgenden Satz enthalten: ,,Nur wer Gott
In den Menschen und die Menschen in den Gott erblickt,
welld um die absolute Wahrheit*.



Einige Unterschiede zwischen Sunniten, Aleviten und

Schiiten

Glaubensbekenntnis

Sunniten

Gott Allah und sein Prophet
Mohammed

Schiiten / Aleviten Zusatzlich: Ali, Freund
Gottes
Propheten Sunniten Mohammed
Schiiten / Aleviten Ali
Sakralort , _
_ Aleviten Cem, Freigestellt
Gebetsvorschriften

Schiiten / Sunniten

5 Mal in der Moschee

Nachfolge von Mohammed Sunniten Ebu Bakr
Schiiten / Aleviten Ali

Ort der Pilgerfahrt Sunniten Mekka / Medina
Schiiten / Aleviten Kerbela

Fasten

Sunniten / Schiiten

Ramadan (30 Tage

Aleviten

Mitharrem (12 Taae)




Die multiethnische und multireligiose Gesellschaft in
der Turkel setzt sich aus etwa zusammen:

- Sunnitischen Muslime (stellen den grofdten Anteil)

- Aleviten (15-20 %)

- Schiiten

- (Orthodoxen) Christen; u.a. Aramaer siryaniler),
Griechen, Armenier

- Sehr wenige Juden



Christen in der Turkel

« Bevélkerung: « 73 Millionen
 Christen: + 120 000
Davon

> Armenisch-orthodoxe: - 70000

(Grol3te christliche Bekenntnis)

» Romischen Katholiken: « 30000

» Protestanten (evangelisch): . 3000

» Syrisch-Orthodoxe: « 10 000

» Griechisch-Orthodoxe: - 3000

» Juden:

25 000



ISLAM
und
KRANKHEIT




Gesundhelt und Krankheit im Islam

* Nach dem orthodoxen Islam stehen Gesundheit
und Krankheit in engem Zusammenhang mit dem
,Glauben® und sind als etwas von Gott Gegebenes

anzunehmen.

« Danach ist Gesundhelt zunachst als ein Geschenk
oder eine Belohnung, Krankheit dagegen als
Ausdruck einer Bestrafung und auferlegten Suhne
von Gott aufzufassen.




* Die Krankheit wird also als Prufung Gottes, als
Gnadenerweis und Sundenvergebung angesehen.

« Sowohl die Krankhelt als auch die Heilung
unterliegen allein der Gottesgewalt und ihnen muss
mit Geduld und Ruhe begegnet werden.

* Die Ursachen der Krankheiten liegen auf3erhalb des
Korpers bzw. der Psyche und drangen von aulden
ein.



Traditionell-magisch-religiose Vorstellungen tber

* Die Wurzeln der magischen Behandlungstechniken, die in
Islamisch gepragten Gesellschaften zur Anwendung
kommen, liegen in der vorislamischen Zeit.

* Diese wurden im Islam mit der sogenannten ,lIslamischen
Medizin“ bzw. ,Prophetenmedizin” vermischt und pragen
die heutigen traditionell -magisch-religiosen Krankheits-
und Hellungsvorstellungen.




Nach den traditionell-magisch-religiosen
Vorstellungen sind die Krankheiten auf

1) naturliche Phanomene oder auf

2) Ubernaturliche Krafte (wie animistisch-magische Seinsformen)
zuruckzufihren.

 Bel den Ersteren werden die Krankheiten auf
klimatische Einflusse, falsche Ernahrung und auf
die vier Naturelemente (Luft, Feuer, Erde, Wasser)
zuruckgefuhrt.



Letztere, die Ubernaturlichen Krafte, verursachen
angeblich Krankheiten, indem sie als ,schlechte
Krafte" oder ,bose Geister® in den Korper
eindringen, durch:

» Geisterwesen,

s+ BOsen Blick oder

o Zauberel



Beschwerden, die diese Wesen bel Menschen
auslosen konnen sind u. a.:

das Gefluhl einer plotzlichen Schwere, die sich Uber
Seele und/oder Korper legt

das Gefuhl, besonders reizbar und nervos zu sein

die Wahrnehmung von Klopfen oder Stimmen, die
sonst niemand hort

neurologische Symptome wie Lahmungen und
Krampfe



 Dem Betroffenen kann nach diesem Konzept nur
ein Heilkundler helfen, der Zugang zur ,anderen
Welt" hat und Einfluss auf die Dschinn ausuben
kann.

* Dieser Mensch ist der ,Cinci Hoca“, der durch
magische Praktiken und mithilfe der Religion die
Dschinn vertreiben und damit die Krankheit heilen
konnte.



Traditionelle Heiler und Behandlung von

~ Krankheiten

* Die Krankheiten, die auf naturliche Phanomene
zurtickzufuhren sind, werden in der Regel selbst
oder mithilfe einer Person, die darauf spezialisiert
ISt (z. B. Herbalist(in), Kocakari), De€handelt.

« Zu den wichtigsten Therapiemitteln gehoren

— das Verabreichen von Lebensmitteln, Krautern und
Heilwassern,

— das Einreiben mit Duftwasser, Olivenol oder Yoghurt und
— das Auflegen von Pasten aus Lebensmitteln.



Beim Verdacht auf Gbernaturliche Krankheitsursachen
werden magische Praktiken herangezogen.

Dazu zahlen u. a.

1) das Tragen von blauen Perlen,

2) Steinen und Amuletten,;

3) das Sprechen von Gebeten, Gellbden (adak,
vaat), Koranversen und Bannformeln sinir, buyuy;



4) das Verbrennen von Salz, Haaren, Krautern und
das Bleigielien,;

5) die Darbietung von Tieropfern urban)

6) sowie besonders, wenn es um Kinderlosigkeit,
Fehlgeburten und Kindersterblichkeit geht, das
Aufsuchen von Wallfahrtsstatten (atr, ziyarety und
Grabern von ,heiligen Personen” (tekke, eviiya).



Einige im tUrkischen Kulturraum bekannte traditionelle
Heller sind:

 Hodscha (sunnitisch religicse Geistliche),

* alevitisch religiose Geistliche (pede / celebi),
* Mystiker (pervis/ sufi,

» Herbalisten bzw. Krauterheliler kocakan),

* traditionelle Hebammen und heilkundige Frauen
(Ocak / Ocakli),

 Knochenheller ke,
 Gewlrz- und Pflanzenmittelverkaufer (aktar).



Hodscha‘Hoca‘

* Der Begriff wird im Turkischen fur religiose
Geistliche, Korankundige, traditionelle Heller,
Prediger und Vorbeter in der Moschee und als
Synonym fur Lehrer und Hochschullehrer
verwendet.

* Wegen ihrer Tatigkeit als Magier werden Hodschas
auch ,Zauberer” puyuci) und ,Austreiber von
Geisterwesen” (Cindar oder Cinci Hoca) J€nan Nt.



Die Tatigkeitsbereiche dieser Hodschas
nehmen ein breites Spektrum ein.

Zusammengefasst bieten sie in folgenden
Bereichen Diagnosen, Behandlungen und
Prognosen an:



1)

2)

3)

4)
S)

6)

psychotische Symptome wie
Halluzinationen, Stimmen horen etc.

psychische, neurologische und

psychosomatische Erkrankungen wie z. B.

Epilepsien, Lahmungen, depressive Verstimmungen,
Verhaltensstorungen, Taubheit, Stummbheit, sexuelle Beschwerden,
Unfruchtbarkeit)

psychosoziale Probleme (wie inner- und

aul3erfamiliare Streitigkeiten und zwischenmenschliche
Beziehungskrisen)

okonomische und berufliche Schwierigkeiten

plotzlich eingetretene Krankheiten, die man
nicht erklaren kann

chronische Beschwerden etc.



Diagnose

* Der Betreffende alleine, in Begleitung von
Angehorigen oder die Angehdrige — ohne den
Betreffenden — konsultieren den Hodscha.

* Dieser fragt in der Regel nach Namen und
Geburtsdatum des Betreffenden und stellt meistens
mithilfe seiner Bucher Uber islamische Kosmologie
bzw. des Koran oder des so genannten
“Yildizname” (ein Buch Uber schwarze Magie), worin alles
stehen soll, seine Diagnose.




Behandlunﬂ

» Hodscha fertigt in der Regel ein Amulett (muska) an (trotz
Verbotes des Koran!), das Immer am Korper getragen werden
sollte, bis die Symptome ganz verschwunden sind.

» Diese werden sowohl zur Behandlung als auch
praventiv zum Schutz vor dem ,,Bosen Blick* getragen.




Einfluss von Hodschas
e

»Hodschas gelten in der Gemeinde als
Respektpersonen und genielden eine gewisse
Autoritat.

»In der Vorstellung des Glaubigen ist er eine
kompetente Person, deren Handlung nicht
angezweifelt bzw. nicht in Frage gestellt werden
darf.

» Der Interaktions- und Kommunikationsstil ist durch
kulturspezifische Regeln bestimmt.

> ...



Was leistet der heiler?
o

—Kontrolllberzeugung starken

—Der Krankheit einen Namen geben

—Der Krankheit ein Sinn geben
—Ablenkung von schmerzlichen Gedanken
—Soziale Isolation beseitiger
—Hilflosigkelt beseitigen und handeln
—Sinnfindung

—Placeboeffekt bis mehrere Monate




Umgang mit traditionellen Heilern am Beispiel von

.

* Der Umgang mit traditionellen Heilern wie
Hodschas im (psycho-) therapeutischen ist eine
umstrittene Frage.

« Wahrend fur Koptagel-llal eine Auseinandersetzung
mit traditionellen Hellern ein Irrweg und eine
Zusammenarbeit mit ihnen inakzeptabel und
unzweckmallig ist, ist fUr Zimmermann und Pfeiffer
eine Zusammenarbeit mit traditionellen Heilern bzw.
muslimischen Geistlichen vorstellbar.



« ZImmermann vertritt die Ansicht, dass traditionelle
Heller sich in jeder Welse betatigen durften,
solange sie nicht die arztlich verordnete Therapie
blockieren bzw. gefahrden.

* Hierzu sagt ein in der Turkel hoch angesehene
Psychiater Ozcan Koknel: ,Der Patient ist nattrlich
frel, nach Hellung zu suchen, wo er will, ohne uns
zu fragen. Aber sobald er zu mir kommt, bin ich
wirklich nicht bereit, ihn zu einem Hodscha zu
schicken und zu sagen: ,Geh hin und finde dort

J k6

deine Heilung™.



Therapeutische Haltungen
N

* Die traditionell-magischen Krankhelits- und
Hellungsvorstellungen haben flur den Betreffenden
eine Funktion, und dieses muss iIm Rahmen der
Behandlung thematisiert und aufgearbeitet werden.

 Allein schon das Aufsuchen von therapeutischen
bzw. medizinischen Versorgungseinrichtungen ist
ein Zeichen der Bereitschaft und Offenheit und
sollte als ein Beziehungsangebot seitens des
Patienten verstanden werden.



* Die Konsultation eines traditionellen Hellers vor,
wahrend oder nach der Behandlung darf nicht
Uberbewertet werden und vor allem nicht unbedingt
als Ablehnung der modernen Behandlungen
Interpretiert werden.

« Oft bedeutet das Aufsuchen eines traditionellen
Hellers eine Verzweifelungshandlung und ist
Ausdruck von Enttauschung und Hilflosigkelt.



* Es scheint wichtig zu sein, Uber die Krankheits- und
Hellungsvorstellungen der Patienten und ihrer
Familien Kenntnisse zu haben, diese bei der
Behandlung zu berlcksichtigen und das Thema
nicht zu tabuisieren, aber auch keine traditionellen

Heller in die Behandlung einzubeziehen,

geschweige denn die Patienten zu ihnen zu

schicken.

» Alles andere soll selbstverstandlich der freien
Entscheidung des Patienten Uberlassen werden.




* Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass eine
therapeutische Haltung, die durch Empathie,
Wertschatzung, Offenheit, Bereitschaft und Neugier
gekennzeichnet ist, auch bel Menschen mit
traditionellen Vorstellungen zum Erfolg einer
Behandlung fuhren kann.



