
5. Erfurter Tagesklinik-Symposium Programm &
herzliche Einladung der klinik für psychiatrie, psychotherapie und psychosomatik

Sonnabend, 26. September 2009 | Comcenter Brühl



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der verbindende Gedanke unseres diesjährigen Tagesklinik-Symposiums ist »Wie weiter, wenn es schwierig wird?« Sicher 
gehören hierzu die Probleme im Umgang mit und bei der Behandlung von manischen, suizidalen oder emotional-instabilen 
Patientinnen und Patienten. Auch eine gleichzeitige Sucht- und psychotische Erkrankung stellen die Therapeuten in der 
Tagesklinik vor so manche Herausforderung. Schmerzen als Ausdruck psychischer Erkrankung sind oft nicht einfach einzu-
ordnen, häufig langwierig und erfordern ein komplexes Behandlungsprogramm. Besonderer Bedeutung kommt hierbei, 
wie auch an anderer Stelle im Klinikalltag, dem therapeutischen Team zu. 

Wir freuen uns, Sie zu diesen vielschichtigen Themen nach Erfurt einladen 
zu können. Besonders begrüßen wir in diesem Jahr die vielen »Neuen« aus den 
in den letzten Monaten in Thüringen gegründeten Tageskliniken.

Stefan Dammers         Annekathrin Faour

t i telb i lder :  Ernst Ludwig Kirchner: »Die Zirkusreiterin« | Espach-Brücke Erfurt © Stadtverwaltung EF



9.15–9.30 Uhr
Begrüßung
S. Dammers | Erfurt

9.30–10.15 Uhr
Die Tagesklinik zwischen therapeutischer
Volkshochschule und koordiniertem Team
M. Krüger | Friedrichshafen

10.15 bis 10.45 Uhr  kaffeepause

10.45 bis 11.30 Uhr
Der bipolar-manische Patient in der 
Tagesklinik
H.-J. Assion | Detmold

Das Programm des Symposiums
sonnabend, 26. september 2009, erfurt, comcenter brühl | mainzerhofstrasse 10, 99084 erfurt

11.30 bis 12.15 Uhr
Schmerz als Ausdruck psychischer Erkrankung
M. Sommer | Erfurt 

12.15 bis 13.00 Uhr
Suizidale Krisen einschätzen und bewältigen
A. Heinemann | Magdeburg

13.00 bis 14.00 Uhr  mittagsimbiss

14.00 bis 14.45 Uhr
DBT-Skillstraining für Borderline-Patienten im
ambulanten Setting
D. Andree, C. Nagl | Weimar 

14.45 bis 15.30 Uhr
Tagesklinisches und vollstationäres 
Setting bei Patienten mit Komorbidität
Psychose/Sucht
S. Hornung-Knobel | München

Diskussion jeweils im Anschluss 
an jeden Vortrag



Priv.-Doz. Dr. med. Hans-Jörg Assion
Ärztlicher Direktor
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (gpz)
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,
Detmold
h.assion@gpz-lippe.de

Dipl.-Psych. Daniela Andree
Psychologin
Dipl.-Psych. Christine Nagl
Psychologische Psychotherapeutin
Sophien- & Hufeland-Klinikum, Klinik für
Psychiatrie und Psychotherapie, Weimar
danielaandree@web.de, chistinenagl@web.de

Dr. med. Arndt Heinemann
Oberarzt
Klinikum Magdeburg, Klinik für Psychia-
trie und Psychotherapie, Magdeburg
arndt.heinemann@klinikum-magdeburg.de

Sibylle Hornung-Knobel
Oberärztin
Klinikum München Ost, Isar-Amper-Klinik,
München 
sibylle.hornung-knobel@iak-kmo.de

Dr. Dipl.-Psych. Matthias Krüger
Leiter der Tagesklinik
Psychiatrische Tagesklinik, Friedrichshafen
info@tagesklinik-fn.de

Dr. med. Monika Sommer
Oberärztin

Katholisches Krankenhaus »St. Johann 
Nepomuk«, Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik, Erfurt
ppp-klinik-oberaerzte@kkh-erfurt.de

Unsere Referenten



Termin
Sonnabend, 26. September 2009
9.00 – ca. 16.00 Uhr

Veranstaltungsort
comcenter brühl

Mainzerhofstraße 10
99084 Erfurt

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per 
beiliegender Antwortkarte 
bis Freitag, 18. September 2009 
namentlich an.

Tagungsgebühr
15,–Euro (zahlbar am Ver-
anstaltungstag)

Informationen 
zum 5. Erfurter Tagesklinik-Symposium

Die Veranstaltung wurde durch die Landesärztekammer Thüringen mit sechs Punkten zertifiziert. 

Zudem ist sie anerkanntes Facharztcurriculum für Weiterbildungsassistenten in Thüringen. Bitte 

bringen Sie Ihre Weiterbildungsnummer bzw. den Barcode-Aufkleber mit.

Straßenbahnlinie 4 ab Erfurt Hauptbahnhof in Richtung 

Bindersleben/Hauptfriedhof bis Haltestelle »Theater«, Parkhäuser

»Theater« und »Am Dom« in unmittelbarer Nähe.



Bitte besuchen Sie die Präsentationen unserer 

Partner im Rahmen der Industrieausstellung.

Klinik für Psychiatrie,  Psychotherapie 

und Psychosomatik

Chefarzt Dr. med. Stefan Dammers

telefon: (03 61) 654-14 00

fax: (03 61) 654-1086

Psychiatrische Tagesklinik

Oberärztin Dipl.-Med. Annekathrin Faour

telefon: (03 61) 654-14 65

fax: (03 61) 654-1463

Mitglied des

Caritas-Verbandes

im Bistum Erfurt e.V.

Akademisches

Lehrkrankenhaus 

des Universitäts-

klinikums Jena

Betriebsstätte 

der Katholischen

Hospitalvereinigung 

Thüringen gGmbH

Katholisches

Krankenhaus

»St. Johann Nepomuk«

anschrift:

Haarbergstraße 72

99097 Erfurt

telefon: (03 61) 654-0

fax: (03 61) 6 54-10 81

e-mail:

kontakte@kkh-erfurt.de

internet:

www.kkh-erfurt.de



Katholisches Krankenhaus
»St. Johann Nepomuk«

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Sekretariat

Haarbergstraße 72
99097 Erfurt



Bitte bis Freitag, 18. September 2009 im frankierten Umschlag an rückseitige Anschrift senden oder per Fax an (03 61) 6 54-10 86.

Ich/wir nehme/n am 5. Erfurter Tagesklinik-Symposium im Comcenter Brühl, Erfurt, am Sonnabend, den 26. September 2009
mit folgenden Personen teil: [bitte deutlich schreiben, wir fertigen Namensschilder]

name, vorname | ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

name, vorname | ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

name, vorname | ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Die Tagungsgebühr in Höhe von 15,– Euro /Person entrichten wir vor Ort am Veranstaltungstag.

unterschrift (anmeldender)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klinik- / praxisstempel


