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Tagungsort

Blrgerhaus Bergischer Lowe
Konrad-Adenauer-Platz
Bergisch Gladbach

Fortbildungspunkte sind bei der Arztekammer

Nordrhein beantragt.

Mentalization-based
treatment (MBT)

Neue Moglichkeiten
in Psychiatrie und Psychosomatik?

26.-27.01.2007
Bergisch Gladbach




Liebe Teilnehmer,

Mit britischer Bescheidenheit betonen Bateman

und Fonagy, mit der Einfiihrung des Mentalisation-
based-treatments (MBT) 2004 in die Behandlung
schwerer struktureller Stdrungen keine Innovation
eingeleitet zu haben. Dies ist um so Uiberraschender,
als durch ihre beeindruckenden (RCT)-Studienergeb-
nisse das MBT von der APA (American Psychiatry
Association) offiziell zur Richtlinie in der Behandlung
von Borderline-Personlichkeitsstdrungen erhoben
wurde.

Im deutschen Sprachraum ist das MBT noch wenig
bekannt, weshalb wir auf dieser Tagung zum einen
die bindungstheoretischen und neuro-biologischen
Grundlagen und das Innovative des britischen Be-
handlungsansatzes, zum anderen die Anwendungs-
maglichkeiten in stationdren und tagesklinischen
Versorgungsstrukturen vorstellen und diskutieren
mdchten.

Mit den ergdnzenden Workshops am Samstagnach-
mittag wird eine Mischung zwischen Informationsver-
mittlung und praktischem Erfahrungsaustausch
hergestellt.

Mit freundlichen Griien
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Ulrich Schultz-Venrath
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Freitag 26.01.

Klaus Orth, Biirgermeister Bergisch Gladbach
* BegriiBung

Bernhard Liedtke, Arztlicher Direktor EVK
* GruBworte

Ulrich Schultz-Venrath
* Einflihrung

Moderation - Heinrich Knott

Klaus Grossmann (Regensburg)

* Ergebnisse der Bindungsforschung -
was ist relevant fiir Psychotherapien?

Karsten Wolf (Marienheide)
» Emotionen und Personlichkeitsstérungen

Samstag 27.01.

Moderation - Ulrich Schultz-Venrath
Birgit Vollm (Manchester)
* Neural mechanisms of mentalising

Thomas Bolm (Goppingen)

* Mentalization-Based Treatment (MBT)
fur schwere strukturelle Stérungen -
Behandlungskonzept und erste
vollstationdre Ergebnisse

Martin Schondienst (Bielefeld)
* Mikrointeraktive Aspekte von
Mentalisierung

12.00

13.00-14.00

14.00

15.00

16.00-17.30

17.45-18.00

Claudia Subic-Wrana (Mainz)

* Bindungsstatus, Bindungstyp und
Mentalisierung bei Patienten in
stationarer psychosomatischer
Behandlung

Mittagspause

Moderation = Claudia Subic-Wrana

Rudi Vermote (Leuven/Belgien)

* The nature of psychic change and its
relation with clinical outcome and
patient characteristics. A process-
outcome study of patients with per-
sonality disorders in a hospitalization-
based treatment

Eva Sabel und Ulrich Schultz-Venrath

* Was fordert und hemmt Mentalisierung
in der analytischen Gruppentherapie -
erste empirische Ergebnisse

Workshops
Thomas Bolm
* MBT im stationdren Setting

Ulrich Schultz-Venrath
* MBT in der analytischen Gruppentherapie

Ulrich Schultz-Venrath
* Mentalisierung - wie geht’s weiter?



