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Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer 

Nordrhein beantragt.

Mentalization-based 
treatment (MBT) 

Neue Möglichkeiten 
in Psychiatrie und Psychosomatik?

26.-27.01.2007
Bergisch Gladbach 

Referenten & Moderatoren
Thomas Bolm, Dr. med., Leitender OA der Klinik für Psycho-

somatische Medizin und Fachpsychotherapie, Göppingen

Klaus Großmann, em. Prof. Dr. phil., Lehrstuhl für Entwick-

lungspsychologie der Universität Regensburg

Heinrich Knott, Dr. med., Chefarzt der Klinik für Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik II, EVK Bergisch Gladbach

Eva Sabel, Dipl. Psych., Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik, EVK Bergisch Gladbach

Martin Schöndienst, Dr. med., Abteilungsleitender Arzt der 

Psychosomatischen Epileptologie am Epilepsiezentrum

Bethel, Leiter des Instituts für Psychoanalyse und Psycho-

therapie Ostwestfalen, Bielefeld

Ulrich Schultz-Venrath, Prof. Dr. med., Chefarzt der Klinik 

für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik I,

EVK Bergisch Gladbach, Universität Witten/Herdecke

Claudia Subic-Wrana, Dr. rer. medic., Dipl. Psych., Ltd. Psycho-

therapeutin der Klinik für Psychosomatische Medizin und

Psychotherapie der Johannes-Gutenberg Universität Mainz

Rudi Vermote, M.D., Ph. D., Head of the Psychotherapy Unit 

for Personality Disorders, University Psychiatric Centre,

Catholic University of Leuven (Campus Kortenberg).

Birgit Völlm, Dr.med., Clinical Lecturer and SpR in Forensic 

Psychiatry, Neuroscience and Psychiatry Unit, University 

of Manchester

Karsten Wolf, Priv. Doz. Dr. med., Chefarzt der Abteilung für 

Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie des Zentrums für 

Seelische Gesundheit Marienheide (ZSG), Leiter des Instituts 

für Emotionsforschung Marienheide (IEM)

▼



Freitag 26.01.

Klaus Orth, Bürgermeister Bergisch Gladbach

· Begrüßung

Bernhard Liedtke, Ärztlicher Direktor EVK

· Grußworte

Ulrich Schultz-Venrath

· Einführung

Moderation ➜ Heinrich Knott

Klaus Grossmann (Regensburg)

· Ergebnisse der Bindungsforschung – 

was ist relevant für Psychotherapien?

Karsten Wolf (Marienheide)

· Emotionen und Persönlichkeitsstörungen

Samstag 27.01.

Moderation ➜ Ulrich Schultz-Venrath

Birgit Völlm (Manchester)

· Neural mechanisms of mentalising

Thomas Bolm (Göppingen)

· Mentalization-Based Treatment (MBT) 

für schwere strukturelle Störungen – 

Behandlungskonzept und erste 

vollstationäre Ergebnisse

Martin Schöndienst (Bielefeld)

· Mikrointeraktive Aspekte von 

Mentalisierung

Claudia Subic-Wrana (Mainz)

· Bindungsstatus, Bindungstyp und 

Mentalisierung bei Patienten in 

stationärer psychosomatischer 

Behandlung

Mittagspause

Moderation ➜ Claudia Subic-Wrana

Rudi Vermote (Leuven/Belgien)

· The nature of psychic change and its 

relation with clinical outcome and 

patient characteristics. A process-

outcome study of patients with per-

sonality disorders in a hospitalization-

based treatment

Eva Sabel und Ulrich Schultz-Venrath

· Was fördert und hemmt Mentalisierung 

in der analytischen Gruppentherapie – 

erste empirische Ergebnisse

Workshops

Thomas Bolm

· MBT im stationären Setting

Ulrich Schultz-Venrath

· MBT in der analytischen Gruppentherapie

Ulrich Schultz-Venrath

· Mentalisierung – wie geht´s weiter?

Liebe Teilnehmer,

Mit britischer Bescheidenheit betonen Bateman 

und Fonagy, mit der Einführung des Mentalisation-

based-treatments (MBT) 2004 in die Behandlung

schwerer struktureller Störungen keine Innovation 

eingeleitet zu haben. Dies ist um so überraschender,

als durch ihre beeindruckenden (RCT)-Studienergeb-

nisse das MBT von der APA (American Psychiatry 

Association) offiziell zur Richtlinie in der Behandlung

von Borderline-Persönlichkeitsstörungen  erhoben

wurde.

Im deutschen Sprachraum ist das MBT noch wenig 

bekannt, weshalb wir auf dieser Tagung zum einen 

die bindungstheoretischen und neuro-biologischen

Grundlagen und das Innovative des britischen Be-

handlungsansatzes, zum anderen die Anwendungs-

möglichkeiten in stationären und tagesklinischen 

Versorgungsstrukturen vorstellen und diskutieren

möchten.

Mit den ergänzenden Workshops am Samstagnach-

mittag wird eine Mischung zwischen Informationsver-

mittlung und praktischem Erfahrungsaustausch 

hergestellt.

Mit freundlichen Grüßen

Ulrich Schultz-Venrath
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