
Ort:
In der Panoramaklinik

Fortbildungspunkte:
Für die Veranstaltung sind bei der Lan-
desärztekammer Baden-Württemberg 5 
CME Punkte beantragt. 

Ort der Veranstaltung:
Panoramaklinik Esslingen, Mülbergerstr. 
66, 73728 Esslingen Tel 0711 937844-0

Unkostenbeitrag:
8€ (Da wir die Veranstaltung ohne Spon-
soring durchführen)

Anmeldung:
Zur besseren Planbarkeit bitten wir um 
Anmeldung mit beiliegender Antwortkarte, 
per Fax (0711 937844-20) oder Email: pa-
noramakli-
nik.esslingen@samariterstiftung.de

Verkehrshinweis:
Mit dem Kfz ist Esslingen über die A8 oder 
die B10 zu erreichen. In Esslingen der Be-
schilderung Richtung Burg folgen. Parken 
bei der Burg empfohlen, da die Parkmög-
lichkeiten bei der Klinik begrenzt sind, 
Spaziergang 5 min bergab zur Klinik.
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Esslingen 
liegt an der S-Bahn und Bahnstrecke zwi-
schen Plochingen und Stuttgart, vom 
Bahnhof aus Bus Linie 110 zur Haltestelle 
„Panoramaklinik“ alle 10-15 min.
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Zum zehnjährigen Bestehen der Panora-
maklinik in Esslingen, Tagesklinik für Psy-
chiatrie und Psychotherapie veranstalten 
wir ein Symposium, das das  tagesklinische 
Behandlungssetting als besondere Res-
source fokussiert.

Tagesklinische psychiatrisch-psycho-
therapeutische Behandlungskonzepte 
sind sehr verschieden,  gemeinsam aber 
haben sie, dass sie intensiv sind und 
durch ihre Alltagsnähe die unmittelbare 
Umsetzung erarbeiteter Veränderungen 
ermöglichen. 
Sie bieten notwendig eine dauernde Aus-
einandersetzung mit  den Spannungsfel-
dern von Eröffnen von Räumen und Be-
grenzungen, Fürsorge und Zumutung, 
Freiheiten und Regeln, Reflexion und 
Handeln. In letzter Zeit wird dies intensi-
ver betrachtet und systematisch bei der 
Gestaltung von Behandlungsprogrammen 
von Tageskliniken genutzt.

Ziel unserer Veranstaltung ist es, mit aus-
gewiesenen Fachleuten für Psychothera-
pie und Tagesklinische Behandlungskon-
zeptionen, einen Blick auf diese Thematik 
zu werfen und neugierig zu machen. 
Wichtig ist uns, was sich daraus für die  
Differentialindikation unserer Behand-
lungsform  ableiten lässt aber auch wie 
sich die konkrete Arbeit der Panoramakli-
nik auf diesem Hintergrund abbildet.

Programm

Beginn der Veranstaltung 9:00 Uhr
Beginn der Referate 9:30 Uhr

Referate

Hans-Joachim Schmitz:
Wirkraum Tagesklinik - über Wirkmechanis-
men tagesklinischer Behandlung

Ulrike Reddemann:
Wie Tageskliniken mit ihrem Angebot zur 
Stärkung der Resilienz ihrer KlientInnen bei-
tragen

Peter Czisch:
Entwicklung unseres Behandlungspro-
gramms und was wir uns dabei dachten

Nach den Referaten wird jeweils Zeit für Diskus-
sion sein.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, die 
Klinik zu besichtigen

Imbiss

Ende der Veranstaltung 13:00 Uhr

Die Referentin/en:

Dipl. Psych. Hans Joachim Schmitz
Psychologischer Psychotherapeut, Analyti-
sche Intensivbehandlung (WGI), Psycho-
drama-Therapeut (DAGG)
Leitender Psychologe am St. Elisabeth KH 
der Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel Hat-
tingen-Niederwenigern im stationären teilsta-
tionären und ambulanten Bereich, seit 1996 
Leiter der dortigen psychiatrisch-
psychotherapeutischen Tagesklinik.

Dipl. Psych. Ulrike Reddemann 
Psychologische Psychotherapeutin, Fach-
psychotherapeutin für Traumatherapie 
(DAPT)
Referentin und Trainerin in verschiedenen 
Institutionen zur Fortbildung in 
Psychodynamisch-imaginativer Traumathe-
rapie PITT in eigener Praxis und stellvertre-
tende Leitung der Psychologischen Bera-
tungsstelle Esslingen im 
Kreisdiakonieverband Esslingen

Dr. Peter Czisch
Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Leiter der Panoramaklinik Esslingen und der 
Tagesklinik im Schlössle in Nürtingen, psy-
chiatrisch-psychotherapeutische Tagesklini-
ken der Samariterstiftung.


