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Struktureller Hintergrund I

• Zentrums-Gründungen

– Neue Kooperationsmodelle an Unikliniken

– Vergleich zu anderen Interdisziplinären 

Zentren z.B. Darmzentrum, Palliativmedizin
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Struktureller Hintergrund II

• Novum der Psychosomatischen TK Würzburg

• echte Interdisziplinarität von Innerer Medizin 

und Psychiatrie

• große Chance für die Zukunft von TKs

– Kooperation mit somatischen Fächern

• Strukturelles Potential: Zertifizierung
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Echte Interdisziplinarität

• Brücken-Funktion (Wissenschaftsrat)

• 2 Universitätskliniken als tragende Säulen

• eigenständige Räume und Infrastruktur

• Behandlungsteam rekrutiert sich aus beiden 

kooperierenden Kliniken
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Grundkonzept

Innere Medizin Psychiatrie

Interdisziplinäre Psychosomatische Tagesklinik
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Grundkonzept

• Stress-Modell

• Methoden – Integration                         

(Verhaltenstherapie und Tiefenpsychologie)

• Multiprofessionalität des Teams
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Klinische Schwerpunkte

Verbindung zur Inneren Medizin

• Tumorpatienten mit psychischen Komorbiditäten

• Adipositas-Projekt (Endokrinologie, Chirurgie)

• Herzinsuffizienzpatienten (Mood-HF-Studie)

• Schwere somatoforme Störungen
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Klinische Schwerpunkte

Verbindung zur Psychiatrie

• Depressionen und Angststörungen

• Posttraumatische Belastungsstörungen

• Stress-Syndrome
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Individualisierte Psychotherapie

• Diagnostische Phase

• Psychotherapie – Phase

• Stabilisierung – Rückfallprophylaxe

• Entlassungsmanagement,                           

ambulante Weiterbehandlung
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Diagnostische Phase

• Diagnose, DD, Konsile

• Analyse der Vorbehandlungen

• Therapieziel – Formulierung

• Psychopharmaka

Individualisierte Psychotherapie
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Psychotherapie - Phase

• Psychosomatik – Gruppe                      

(Kontinuität, Gruppenkohäsion)

• Spezifische Einzelinterventionen

• Indikationsgruppen

• Therapie - Evaluation

Individualisierte Psychotherapie
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Psychosomatische Tagesklinik Würzburg
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Ärzte und Psychologen
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Pflegepersonal und Spezialtherapeuten
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Psychosomatische Tagesklinik Würzburg
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Psychosomatische Tagesklinik Würzburg
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Psychosomatische Tagesklinik Würzburg
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Psychosomatische Tagesklinik Würzburg
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Leistungsstatistik 2010

194     Behandlungsfälle

4.147     Behandlungstage 

21,4   Tage durchschnittliche Behandlungsdauer
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Ausblick

• Modell für gelungene interdisziplinäre Kooperation

• Synergieeffekte

• Hoher Standard in klinischer Diagnostik 

und Therapie

• Expertise und Ressourcen der kooperierenden 

Klinika (z.B. Konsile, Bildgebung)


