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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Tagesklinikpatienten und ihre Ange-
horigen: ,,Familiensprechstunde™

Workshop bei der 10. Jahrestagung DATPPP
Universitatsklinik flr Psychiatrie Wirzburg

1/7. Marz 2011

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe,
Psycholog. Psychotherapeut, Supervisor,
Evangelisches Beratungszentrum Wirzburg

e, H .

T £ ! 1 " -~ \ o 1 4 4 ----.'"-._-"'| " o LY ’ e 'y 2 i | ! = A3 \
e \ i 4 - A 4 | : ) 1 1 - ‘ - - )

| [l IR . | |l s | Y it . ] = ! | | i
5 e dl 2 - i EE —— - e LFT | |

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wirzburg Kinder psychisch kranker Eltern 2



Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Evangelisches Beratungszentrum

Erziehungs- und Familienberatung
Trennungs- und Scheidungsberatung
Ehe- und Lebensberatung
Schwangerenberatung u.v.a.

Projekt fur Kinder und ihre psychisch
erkrankten Eltern - Familiensprechstunde
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Familiensprechstunde Wurzburg

Seit Februar 2009

Kooperation des Evang. Beratungszentrums
mit der Universitatsklinik flr Psychiatrie

Personalkosten tragt Wi Projekt des EBZ

Bekanntmachung durch Vortrage, Flyer,
Stationsbesuche, Aushange usw.

& o Loy L . A
.-?Ir" ;I-_, k."- \:&a .-.5. 1 gf.-
i | ¥ | 4 ~} 4 | ¢ l
e ' i/ ol i f I e £4 3 gy I . gy
Pty Y 3 5 \ - Tl i ] { g 4 3 ’. FL - 7 i | 4
[ i ] | I [ o h Ak i f

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wirzburg Kinder psychisch kranker Eltern 4



Gute Zeiten -
schlechte Zeiten

Ehﬂ’( _ Me e - jehung "
"'”E.fhﬂ” M&JE "‘5:‘:' = Em{? dﬂr ”Fm’r"ili-llﬁ‘ """h{?q f::lf& Frﬂgﬂﬂ!
"--'I'rE;-H"::I S dﬂ.ﬂu h{?bﬁ' =
"\Welche Hifen gibt e Wie mit dlen Kinclerr
h der K Linikentlass4ng - dber meine
naca

Ef‘kf‘ﬂhhung reclen?



Familiensprechstunde

- rund um Kinder und Erziehung -

* Fur wen? Fiir Midtter und Vater wihrend der Klinikbehandlung, fiir ihre Partner und Kinder
« Was? Beratung und Information durch eine Fachkraft des Evang. Beratungszentrums

« Wann? Dienstags ab 14.15 Uhr (bis 16.00, maximal 18.00 Uhr)

« Wo? Raum 323 (Station 3)

Bei Interesse geben Sie bitte Bescheid bel den Schwestern und Pflegern, oder hinterlassen Sie eine
Nachricht unter 0174/5995960 (Handy Familiensprechstunde) - wir rufen Sie zur Terminvereinbarung zuriick.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Johanna Schams, Dipl-Psych. ® Anja Rapp, DiplL.-Soz.pad. ® Andreas Schrappe, Dipl.-Psych.

Tetiger:
Ein Angabol des Wirzburger in KEgoperation mitder Familienambulanz Dia hnnie EH
Projekts fllr Kindar psychisch dar Kliniken flr Psychiatrie, Psychosomatik Evangelisches
kranker Elteen und Psychathe rapie Beratungszentrum
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Warum Angebot in (Tages)Klinik?

Bei (teil)stationarer Behandlung ist die Familie
in einer Krise und offen fur Hilfen

Tabuisierung ist geschwacht, die Situation ist
offenkundig fuir Angehorige und Umwelt

Kinder sind in Stress wegen elterlicher Erkran-
kung, Eltern wegen der Erziehungsdefizite

n__dhilfe etabligrt
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Voraussetzung auf Klinikseite

Standards zur Erfassung der Elternschaft und
der kindlichen bzw. familiaren Situation

Verabredung Uber Kommunikationswege und
Praxis der Zuweisung und Ruckmeldung

Umgang mit etwaiger Kindeswohlgefahrdung

Offenheit, Vertrauen in die Mitarbeit eines
,fremden” Systems
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Inanspruchnahme der FSS

e > 95 % Mutter

e von den offenen Stationen

e wenige Angehorige (Partner, Eltern, Kinder)
e einzelne Fachkrafte (Arzte, Sozialdienst ...)

e flUr einen oder mehrere Termine
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Themen der Patienten/Eltern

o ,Wie spreche ich mit meinem Kind uber ...?"
e ,Mein Kind kam in letzter Zeit zu kurz!"

e ,Ich brauche Entlastung bei den Kindern!™

e ,Kann mein Kind auch krank werden?"

e ,Wie soll ich das nach Entlassung bloB alles
schaffen?”
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Schnittstelle zur Alltagsrealitat

Wiedereingliederung in den Beruf ,Mutter"
Von 0 auf 100 — oder Schritt flr Schritt?

Bei aller Liebe — Elternschaft ist Stress

»+Auch psychisch erkrankte Eltern haben ganz
normale Erziehungsprobleme!™

Elternberatung = Ruckfallpravention
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Leistungen der FSS

Aufklarung und Sensibilisierung fur die Folgen
der Erkrankung flr Kinder und Eltern

Information uber Hilfen fur die Familie

Psychoedukation

Uberleitung in Angebote der Jugendhilfe, Ver-
trauensaufbau, Kooperation
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Elterliche Storungsbilder

Schizophrene und wahnhafte Storungen
Affektive Storungen:
> Depression

> bipolare Storung (manisch-depressiv)

Starke Angste, Zwange u. a. Stérungen
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Zunehmend im Blick

Personlichkeitsstorungen, v. a. Borderline
Substanzmissbrauch, Abhangigkeit
Elterliche Aufmerksamkeitsstorung

Unterschiedliche elterliche Storungsbilder —
aber grof3e Parallelen bei den Kindern!
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Kinder schizophrener Eltern I

e Das Selbsterkrankungsrisiko der Kinder
steigt von 0,7-1,0 % auf 12 %, bei zwei
schizophren erkrankten Eltern auf 40-50 %

e Irritation d. Kindes bei zentralen kindlichen
Entwicklungsaufgaben: Umgang mit Ang-
sten, Aufbau von Weltverstandnis, Einord-
nung von Sinneswahrnehmungen, Erfah-
rung einer tragfahigen positiven Beziehung

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wirzburg Kinder psychisch kranker Eltern 15



Gute Zeiten - schlechte Zeiten

UiLAr "x'.:‘..:".ff--.g!_u[ TUT RATC i | | R aliR2Z2N E il

Kinder schizophrener Eltern II

Steht die Plussymptomatik im Vordergrund:

e Gefahrdung durch Verkennung des Kindes
und der gesamten Situation

e Risiko von Uberstimulation und psychischer

Misshandlung
e Verunsicherung und Verangstigung des Ki.
kY. nach Deneke 2005 %/ B - 4 P
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Kinder schizophrener Eltern III

Steht die Minussymptomatik im Vordergrund:
e Gefahr der Vernachlassigung des Kindes

e Risiko von Unterstimulation und psychischer
Misshandlung

e Entwicklungsdefizite und Rlckzugverhalten
des Kindes
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Kinder depressiver Eltern I

e ,Kaum Glanz in den Augen der Mutter"

e Bedlrfnisse nach Kontakt und Einftihlung,
nach elterlicher Initiative und Anregung,
nach emotionaler Orientierung und nach
Grenzen nur unregelmaf3ig beantwortet

o Positives Selbstwertgefthl behindert
e Existentielle Angste durch Suizid(alitat)
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Kinder depressiver Eltern II

o Gefahr durch korperliche / emotionale Ver-
nachlassigung und seelische Misshandlung

e Risiko von Unterstimulation — direkt und
durch mangelnden sozialen Austausch

e Geringes Risiko korperlicher Misshandlung
e Einzelne Falle des erweiterten Suizids

nach Deneke 2005
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Kinder und manische Phase 1

e Direkte Gefahrdung durch riskantes elter-
liches Verhalten in manischer Akutphase

e Belastung durch materiellen oder sozialen
Ruin / Verlust der Lebensgrundlage

e Risiko der Uberstimulation, Verkennung der
kindlichen Situation und Bedurfnisse

nach Deneke 2005
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Kinder und manische Phase II

e Einbeziehung des Kindes in die manische
(psychotische) Verkennung

e Belastung durch die verzweifelte, gereizte
oder aggressive Tonung der Manie

e Traumatische Erlebnisse durch die Manie
und die Umstande der Klinikeinweisung

nach Deneke 2005
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Kinder und Eltern mit BPS 1

e MUtter mit Borderlinepersonlichkeitsstorung
(eigene Misshandlungserfahrungen, Impuls-
kontrollstorung, ...) stehen in Gefahr, ihre
Kinder (auch) korperlich zu misshandeln

e Gefahrdung durch Unberechenbarkeit des
elterlichen Verhaltens >> Ausbildung des
desorganisierten Bindungstyps

nach Deneke 2003 und 2005
5 : ¥ 5. 4 | By
. X o : . |

o

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wirzburg Kinder psychisch kranker Eltern 22



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Kinder und Eltern mit BPS 11

e Defizite in der Erziehung durch mangelnde
Kontinuitat in Beziehung und Regeln

e Beeintrachtigung durch Begleitphanomene
der Borderline-Personlichkeitsstorung

nach Deneke 2005
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Elternschaft psychisch Kranker

e 27 % der stationar behandelten Pat. (38 %
der weiblichen Pat., 18 % der mannlichen
Pat.) haben Kinder unter 18 Jahre.

e 60 % der Vater und 77 % der Mltter leben
mit den Kindern im gleichen Haushalt.

e Psychisch Kranke haben seltener Kinder als
psychiatrisch unauffallige Personen.

Lenz (2005), Kinder psychisch kranker Eltern
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Und die Eltern?

Belastung durch Erkrankung (und Behandlung)
/wischen Krankheitseinsicht und -verleugnung
Angst, die Erkrankung an Kinder weiterzugeben

Ambivalente Gefiihle: Sorge, Scham, Schuldge-
fuhle, Trennungsschmerz, Uberdruss ...

Selbstvorwlrfe wegen Erziehungsdefiziten
Selbstunterschatzung oder -tUberschatzung
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Abhangigkeit vom Kind (Rollenumkehr)
Uberforderung mit Elternrolle: Grenzen, Konflikte
Angst, ,die Kinder zu verlieren®

Erfahrung sozialer Isolation

Kaum Inanspruchnahme von Erziehungshilfe

Aber auch:

Wunsch und Bemuhen, ,,gute Eltern™ zu sein
Kinder u. Elternschaft als Quelle von Lebenssinn
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Der/die stabile, gesunde Partner/in

* Belastungen durch erkrankungsbezogene
Sorgen und Angste

e Veranderung Tagesablauf und Arbeitsteilung

e Sorgen hinsichtlich der Zukunft: Verschlech-
terung der Erkrankung, Uberforderung, An-
spannung / Angst

e Personlichkeitsveranderung des Kranken
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e Hohe Arbeitsbelastung (Partner, Kind, Beruf)

e Rollenverschiebungen in der Partnerschaft
(von ,symmetrisch” zu ,komplementar")

e Kommunikationsprobleme, Konflikte
e Beeintrachtigung von Nahe und Sexualitat
e Entfremdung; Trennungsimpulse

> Neudefinition der Partnerschaft erforderlich:
Aushandeln von Geben und Nehmen, neue
GerechtigkeitsmalBstabe, Gemeinsamkeiten

Angermeyer et al (2002). Studie mit 175 Partnern psychiatrischer Pat. (mit Depress., Angst, Zwang, Schizophr.)
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Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Resilienzfaktoren und
Unterstlutzungsbedarf
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Was Kinder brauchen

Aufklarung uber die elterliche Erkrankung
Ende der Verleugnung und Sprachlosigkeit
Hilfe in der emotionalen Verarbeitung

Freier Austausch mit der sozialen Umgebung
Zeitweise Schutz vor dem kranken Elternteil
Angemessene Erziehung (u. U. auBerfamiliar)

K 3 . S,
B =% i ! % = %

B i 4 W ey | £4 ] / ==y £ i { ’ i il g4 3 Ty \
e | i A - ' 14 { ] i 1 - . ' y - o
| el --“'_, | A / & -“,_, 1 "“ M . | "",.;_ : | &8n
- | e 3 L e == - = Yy s

Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wirzburg Kinder psychisch kranker Eltern 30



Gute Zeiten - schlechte Zeiten

LR "'\'1‘-{"-s.ll".g!.l'[ TUIT TG i | | KIanKksr e Il

Entlassung aus unangemessenen Rollen

Anerkennung eigener kindlicher Bedurfnisse

Wahrnehmung durch die Fachkrafte

Behanc

Verlass

lung der Krankheit des Elternteils
iche erwachsene Bezugsperson

Notfallplane fur Krisensituationen

Recht auf Ablosung und ein eigenes Leben

Siehe: Mattejat & Lisofsky (1998), Lenz (2005), Wagenblass (2001), Schone (2001) usw.
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wilrzburger Projelkt for Kinder psychisch kranker Eltern

Einstellungen erkrankter Eltern

Uber 80 % der Eltern fiihlen sich durch Eltern-
schaft deutlich belastet (Parental Stress Scale)

Ebenso viele sehen Belastungen bei den Kindern
infolge der stationaren Behandlung (unabhan-
gig von Diagnose und Geschlecht der Eltern)

40 % der Eltern sind mit Betreuungssituation der
Kinder unzufrieden
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wilrzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

51 % meiden aktiv Kontakt mit dem Jugendamt.
Zumeist negative Erfahrungen mit Jugendamt.

Praventive Angebote der Jugendhilfe werden
haufig nicht angenommen.

Trotz psychischer Auffalligkeiten von Kindern
(SDQ) werden kaum kinder- und jugendpsy-
chiatrische Behandlungen nachgesucht.

Hauptbarriere: Angste und Informationsdefizite.

Wiinsche: KJP-Hilfen, Elterntrainings, Beratung ...

Kolch & Schmid (2008): Stichtagsuntersuchung in_ vier psychiatr. Kliniken. 83 Pat. mit Kindern < 18 Jahren
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Modell von Kolch (KJP UIm) & Schmid (KJP Basel) (2008): Wirzburger Projelkt fur Kinder psychisch kranker Eltern

HzE (KJHG):

Behandlung :
der Eltern /\ Erzieh.berat.,
:> Elterntraining

Psychische Erziehungsdefizite
Erkrankung Eltern Bediirfnisfrustration
Elterlicher Symptomatik
HzE (KIJHG): Stress der Kinder

Behandlung

Erzieh.berat. )
o der Kinder
Elterntraining
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Was Eltern brauchen

Angemessene Behandlung ihrer Erkrankung

Anerkennung ihrer Elternrolle
Beratung und Unterstitzung in der Erziehung

Information und Hilfe beim Umgang mit den
Kindern hinsichtlich der psych. Erkrankung

Vertrauensvolles Abwagen des Kindeswohls
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Einrichtungen, Angebote
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Wirzburger Projekt im Evang. Beratungszentrum Wiirzburg

i

Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

"Hilfen fir Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien"

T
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Einrichtungen und Angebote

Mutter-Kind-Behandlung

Kinder- bzw. Familiensprechstunde in Psych.
Eltern-Kind-Wohnen

Patenschaftsmodelle

Ambulante familienbezogene Beratung
Praventionsgruppen fur Kinder u. Jugendliche

¥ ¥ 4 P

ki | | | ) £ |
) Y e LTy,

T sy VIO IS o
1 I *‘.;
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Spezifische Arbeitsformen

Familienbezogene Perspektive: sowohl Kind
als auch Eltern in den Blick nehmen

Stabile, positive, erwachsene Bezugsperson

Kooperation der Fachkrafte aus Jugendhilfe,
(Sozial-) Psychiatrie usw.

Zentral: Aufklarung

e, H P
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Wirzburger Projekt im Evang. Beratungszentrum Wiirzburg "Hilfen fir Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien"
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Psychiatrie

Thematisierung der Elternrolle und der kind-
lichen Situation im Rahmen der Behandlung

e Kindbezogene Elternberatung nach Mattejat
(1994)

Einbeziehung der Kinder/Jugendlichen durch

Familiengesprache, Angehdrigenvisiten ...
e Lenz (2005)
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Mutter-Kind-Behandlung:

e Heidelberg/Wiesloch: Reck, Hornstein
e Heppenheim/BergstraBBe: Hartmann

o Postpartale Depression oder Psychose
e bessere Compliance der Mutter

Patienten- bzw. Elternsprechstunde in Klinik,
Elterngruppe als Therapieangebot:

e Projekt KIPKEL, siehe Staets & Hipp 2001
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Gute IZeiterE - schlechte Zeit_en
Tagesklinik und Institutsambulanz
e Familiengesprache
e Kindergruppenangebot
e Begleitung der Familie nach Entlassung
bzw. vor Wiederaufnahme

Kindertagesstatte bei der Klinik

e KOLIBRI — Kinderwohngruppe an der West-
falischen Klinik Lengerich
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Zwischen Jugendhilfe
und Psychiatrie
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Der Erwachsene im Blick

Psychiatrie, Wohnheim, psychiatrische
Familienpflege, Ubergangseinrichtung

Tagesklinik, Tagesstatte

Betreutes Wohnen, Assistenz
beim Wohnen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt
Vormundschaftsgericht, Betreuung

Ambulante Psychiatrie und Ps.therapie
Selbsthilfeansatze
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Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, Evang. Beratungszentrum Wiirzburg

Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Elts

Die Kinder im Blick

Heimerziehung, Pflegefamilie, Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Kurzzeitpflege

Tagesstatte, Tagesklinik

Sozialpadagogische Familienhilfe,
Erziehungsbeistand, Familienpflege

Erziehungs- und Familienberatung

Jugendamt
Familiengericht, Vormundschaft

Ambulante KJP und Psychotherapie
Selbsthilfeansatze

Kinder psychisch kranker Eltern 43



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Fremdheit Jugendhilfe-Psychiatrie

Wenig Fachkrafte-Transfer

Geringe Kenntnisse vom anderen Arbeitsfeld
Andere Finanzierung und Organisationsform
Kaum etablierte Kooperationsstrukturen

Institutionelle Sozialisation
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

UiLAr "x'.:‘..:".ff--.g!_u[ TUT RATC i | | R aliR2Z2N E il

Unterschiedliche Blickrichtungen auf die
Familie: Erwachsener vs. Kind

Unsicherheit der Fachkrafte uber Entwicklung

der Fami
Konfliktstel

ie, der Krankheit
ung Kindeswohl — Elternwonhl

Recht des Kindes auf Entwicklung und
Erziehung — Recht des Erwachsenen auf
selbstbestimmtes Leben

Positive Stigmatisierung?
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wohl und Wehe der Kooperation

Kooperation wird unbesehen als positiv einge-
schatzt. Kriterien fur Kooperation fehlen.

Kooperation gilt als Extra neben der Ublichen
Arbeit, und beruht auf personl. Beziehungen.

Auftrag und Zustandigkeit fehlen. Umgekehrt
gibt es oft keinen Ruckfluss in die Einrichtung

Spannung Kontinuitat vs. Austauschbarkeit
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Elternwohl vs. Kindeswohl

Ambivalenz zwischen zwei Standpunkten:

e Die Perspektive des Familienmitglieds, das
unter der Krankheit und unter der gesell-
schaftlichen Stigmatisierung leidet.

e Die Perspektive des Kindes, das unter der
Vernachlassigung seiner grundlegenden Be-
durfnisse leidet.
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Das Wulrzburger Projekt
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Gute Zeﬂ:en schleehte Zeuten

(1) Einzel- und (2) GZSZ-Gruppen,
Familienberatung Selbsthilfe

Das Wirzburger Projekt
»Kinder psychisch
kranker Eltern™

(4) Offentlichkeit,
[(5) QuaI|f|Z|erungD Multiplikatoren
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(6) Vernetzung,
Etablierung

(3) Sprechstunde,
Angebote auBerhalb

Ein Projekt des Evang. Beratungszentrums (EBZ) — Trager: Diakonisches Werk Wiirzburg e.V. 49



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Einzel- und Familienberatung

Aufklarung von Kindern und Eltern
Tabuisierung und Stigmatisierung uberwinden
Das Kindeswohl im Blick

Eltern in ihrer Elternaufgabe unterstiitzen
Kontakt zu einer verlasslichen Bezugsperson
Erste-Hilfe-Plan (Notfallplan) aufstellen
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

UiLAr "x'.:‘..:".ff--.g!_u[ TUT RATC i | | R aliR2Z2N E il

GZSZ-Gruppen, Selbsthilfe

Gruppen in den Altersstufen 7 - 9 und 10 - 12
Jahre, fur Jugendliche, fir erwachsene Kinder

Aufklarung durch Kinderbucher und Filme
Erlebnisse und Gefuihle einordnen lernen
Solidaritat erfahren, Selbstbehauptung uben

Friher konnte ich mit niemanden reden!"
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
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Uber die Grenzen hinausgehen

Familiensprechstunde in der Uni-Nervenklinik
Woaochentliche Prasenz in der FlchsleinstraBe (Di. 14-18 Uhr)
Information — Beratung — Unterstitzung — Vermittlung

Flr Eltern in station. Behandlung, Angehorige und Kinder

Angebote in anderen Einrichtungen
Teilnahme an Beratung und Hilfeplanung

Fallbezogene Kooperation
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Gute Zen:en schleehte Zeiten
Widrzbe r Projelct der psychisch kranker Eltern

Offentlichkeit, Multiplikatoren

Der Unkenntnis und Ausgrenzung begegnen

Zeitung, Radio, Lesungen der Kinderfachbucher

Vortrage in der Erwachsenen- und Familienbildung

Bezugspersonen informieren

Workshops mit Lehrkraften, Erzieherinnen/Erziehern

Aufklarungs- und Infomaterialien

Website www.wuerzburger-projekt.de
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Qualifizierung

Fortbildung fur Fachkrafte aus Jugendhilfe,
(Sozial-) Psychiatrie und anderen Bereichen

Einrichtungsinterne Fortbildungen
Berufsgruppentbergreifende Tagungen

,Mit zwei Augen sieht man besser!®

Verbindung von Jugendhilfe- und psychiatrischer Kompetenz
Basismodul mit Aufklarungsmaterialien, Leitlinien der Hilfe

Nutzung des Netzwerks auf www.wuerzburger-projekt.de
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Vernetzung, Weiterentwicklung

Interinstitutionelle Kooperation
Netzwerk der Hilfen

Initiativen zur Entwicklung des Angebots

Patenschaftsprojekte
Mutter-Kind-Behandlung

Betreutes Eltern-Kind-Wohnen
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Gute Zeijten - schlechte Zeiten
Wilrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Kinderfachbucher zur Aufklarung

Schirin Homeier - Andreas Schrappe

Flaschenpost
nach
irgendwo

Ein Kinderfachbuch fur Kinder
suchtkranker Eitern

Schirin Homeier

Sonnige
Traurigtage

Mit einem Vorwort von Fritz Mattejat
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—— Gute Zeiten - schlechte Zeiten
l' & Wilrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

familien selbsthilfe
psychiatrie

Bundesvertand der
Angehdrigen psychisch
Kranker e, V.

Nicht von schlechten Eltern

It's my turn
informationen fir Jugendliche,
die psychisch kranke Eltem haben

JETZT BIN ICH DRAN ..

Informationen fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
mit psychisch kranken Eltern

WWW.KIpSYy.net
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Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Hauptmenii

Startseite
Wir Uber uns

n o+

o0

Eltern und Kinder

|

Einrichtungen, Projekte

n

Veranstaltungen
Infos und Links
Aktuelles
Kontakt
Mitgheder
Impressum

- - - B - I

www.bag-kipe.de

Willkommen

=T

Willkommen auf der Website der Bundesarbeitsgemeinschaft _Kinder psychisch erkrankter Eltern® (BAG)Y Sie
finden hier Informationen Gber unsere Arbeit und Gber die Frojekte bzw. Einrichtungen, die sich in der BAG
musammengeschlossen haben. Ihnen ist gemeinsam, dass sie besondere Aktivitaten entwickelt haben zur
Lnterstitzung von Familien mit einem psychisch erkrankien Elternteil. Im Zentrum stehen hier die Kinder —
minderjahrig oder bereits erwachsen —wie auch ihre Eltern. Fachkrafte und andere Bezugspersonen erhalten hier
ehenfalls Hinweise zur Unterstitzung der Familie ader zur fachlichen Gualifizierung.

Aktuelles A=

Die Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) "Kinder
psychisch erkrankter Eltern™ erhalt mit dieser neuen
Wehsite ein Gesicht. Die Website ist ein Forum fur die
Frojekte und Einrichtungen, die sich in der BAG
zusammen geschlossen haben, und zugleich fir
Betroffene und Interessierte, die sich Gber Angebote
und Hilfen infarmieren wallen. Wir freuen uns Gher
Rickmeldungen jeglicher Art, damit unser
Erscheinungshild immer besser wird.

Weiterlesen...

K & e

Familien, bei denen Vater oder Mutter an einer
psychischen Krankheit leiden, stehen vor besonderen
Aufgaben und Herausforderungen. In manchen
Familien gelingt es gut, die mit der Erkrankung
einhergehenden Belastungen und Konflikte zu
kewaltigen, in anderen Familien dagegen kann die
Entwicklung und Erziehung der Kinder beeintrachiigt
sein oder eine Uberforderung der Eltern eingetreten
Sein.

Eltern und Kinder

Weiterlesen...

58
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W | onzeption

M Fir Familien

W Fur Fachkrafte
Metzwerk

Unterfrankesn

# [Infos und Materialien

o™ Altuelles

™ ontakt

W Impressum

Gute Zeiten -
schlechte Zeiten

Das Wirzburger Projekt fur Kinder psychisch kranker Eltern

Wiirzburger Projekt

ISEER=

Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt, ist die ganze Familie betroffen. Gerade die Kinder kommen oft
nur schwer damit klar, wenn sich z. B. die Mutter niedergeschlagen und kraftlos fihlt oder der Vater
unerklarliche Angste und Wahrnehmungen hat. Durch die Auswirkungen der psychischen Erkrankung
kann die Entwicklung und Erziehung der Kinder beeintrachtigt sein. Auch die Eltern haben in einer
solchen Situation mit grofien Schwierigkeiten zu kdmpfen. Sie méchten alles gut machen und schaffen

es wegen der psychischen Krse doch manchmal nicht.

Das Wirzburger Projekt wurde entwickelt, um diesen Familien umfassend zu helfen. Siehe Flyer. Im
Blick sind dabei die Kinder und ihre Eltern, aber auch die beteiligten Fachkrafte und Einrichtungen.

Kinder psychisch kranker

e !_‘.j
Eltern &=

Kinder mit einem psychisch erkrankien Elternteil
haben ein deutlich erhéhtes Risiko, selbst an der
gleichen oder einer anderen psychischen Stdrung
zu erkranken oder erhebliche Einbuffen in der
Entwicklung zu erleiden. Sie sind oft einer Vielzahl
von Belastungen und Einschrankungen ausgesetzt
und brauchen Aufklarung, Unterstitzung und
mitunter direkten Schutz bei einer Gefahrdung des
Kindeswohls. Eine Reihe von Kindern meistert die
besondere familidre Situation unbeschadet — von
thnen kénnen wir lermmen, was sie stark macht und
wie wir thnen dabel helfen kénnen.

Weiterlesean...

Termine A =

» Fachtag zum Kooperationsverbund in

Unterfranken "Familien psychisch
erkrankter Eltern™ am 17.11.2009 in
Wiirzburg (CVUM-5aal). Hier finden Sie
Hinweise zur Konzeption und

zum Programm des Fachtags.

Gruppe "Gute Zeiten - schlechte

Jeiten” fir Kinder zwischen 10 und 12

Jahren. Beginn: Mi., 24.03.2010. Ca. 15

Treffen mittwachs wvon 16.30 bis

18.00 Uhr. Leitung: Anja Rapp und 59
Andreas Schrappe Anmeldunag unter



Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wikrzburger Projelct for Kinder psychisch kranker Eltern

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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