


3. Tagesklinik-Symposium in Aarau vom 10. September 2009
Die Tagesklinik — unabdingbarer Bestandteil
moderner Psychiatrie

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie zum 3. Tagesklinik-Symposium nach
Aarau einzuladen!

Wir haben ein vielfaltiges Fachprogramm zusammengestellt,

das zahlreiche Informationen tUber neue Behandlungsmaoglich-
keiten bietet, die Vertiefung von Bekanntem erlaubt und einen
Einblick in die Arbeitsweise anderer Tagesklinken erméglicht.

Mit Prof. Dr. Seidler konnten wir fur das Hauptreferat eine inter-
national ausgewiesene Personlichkeit auf dem Feld tagesklinischer
Behandlung gewinnen. Herr Prof. Dr. Seidler arbeitet und forscht
an der Klinik fur Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
in Hannover.

Es werden wiederum zwei Sessions mit Workshops angeboten,

die eine Auswahl aus insgesamt 16 verschiedenen Themen bieten.
Die Workshops sind etwas langer angesetzt, um mehr Zeit fur
Austausch und Diskussion zu haben. Die Veranstaltung soll in erster
Linie Gelegenheit bieten sich auszutauschen und zu vernetzen.
Inhalte sind spezifische Starken tagesklinischer Behandlung wie
Reintegration und gruppentherapeutische Angebote.

3. Tagesklinik-Symposium in Aarau vom 10. September 2009
Die Tagesklinik - unabdingbarer Bestandteil moderner Psychiatrie

Tageskliniken sind aus einer modernen und umfassenden psychiat-
rischen Behandlung nicht mehr wegzudenken. Tagesklinische
Behandlungen sind wirksam, effizient und werden von Patienten,
deren Angehdrigen wie den Zuweisern sehr geschatzt. Der Stel-
lenwert tagesklinischer Behandlungen wird weiter an Bedeutung
gewinnen, wobei die Entwicklungen kantonal durchaus unter-
schiedlich sind. Die Arbeitsweise von Tageskliniken hat sich in den
letzten zehn Jahren rasant veréndert.

Sie nimmt die Erkenntnisse evidenzbasierter Behandlung auf

und integriert dynamisch die oft schnell wandelnden Behand-
lungsanforderungen. Das Tagesklinik Symposium in Aarau mdchte
eine Plattform dafur sein, diesen Kenntnisstand zu mehren und
verbreiten. Vor allem aber soll die Veranstaltung Ihnen die Gele-
genheit bieten, sich auszutauschen und zu vernetzen.

Wir freuen uns auf zahlreiche herzliche Begegnungen und die
Méglichkeit Neues zu lernen.

Dr. phil. Patrick Jeger, Leitender Psychologe und

Leiter Tagesklinik Aarau

Med. pract. Nathan Keiser, Oberarzt und Leiter Tagesklinik Baden
PD Dr. med. Urs Hepp, Chefarzt EPD

08.30 Uhr Registrierung und Begriissungskaffee
09.00 Uhr Begriissung
Dr. phil. Patrick Jeger
Workshops
09.05 Uhr Grussbotschaft Das Workshop-Angebot entnehmen Sie digsemyElyeErTesp:
Regierungsratin Susanne Hochuli unserer Homepage. Teilen Sie uns via Anmeldetalon INke\ier
Prioritaten bezuglich der Workshops mit. Wi teile, Sie 'gemass
09.15 Uhr Er6ffnung Ihren Prioritaten und der Machbarkeit in zweil\Voskshopstein.
P i L il Sie kénnen sich auch Uber unsere Website www.pgdagech
09.10 Uhr Referat anmelden. Dort ersehen Sie auch Beschreibung der Workshops
Prof. Dr. phil. Seidler und den Belegungsgrad.
10.10 Uhr Pause / Raumwechsel Kosten
Fr. 80.— inkl. Pausenverpflegung und Stehlunch
10.15-10.45 Treffen Tagesklinikleiter Anmeldeschluss: 21. August 2009.
. " S B Anmeldungen nach Anmeldeschluss: Fr.100.-
SOSHE orkshopsession Weitere Flyer mit Anmeldetalon kénnen unter
12.30 Uhr Mittagspause www.pdag.ch > Externer Psychiatrischer Dienst > Bildung
Veranstaltungen Publikationen bezogen werden.
14.00 Uhr Workshopsession B Kontakt: epd.tagesklinikaarau@pdag.ch
15.30 Uhr Pause / Raumwechsel Eine Bestatigung fur 7 Stunden absolvierte Fortbildung
wird lhnen ausgestellt.
16.00 Uhr World coffee (Plenum)
17.30 Uhr el e ¢ e Wir bedankeh ur_ws far dl_e gros.szuglge Unters.tutzung der Veranstal-
tung durch die Firmen Lilly, Bristol-Myers Squibb und AstraZeneca.
Workshops

Bitte beachten Sie, dass ein Workshop bei min. 10 Anmeldungen
stattfindet und max. 20 Personen umfasst.

Der detaillierte Workshop-Beschrieb kann unter

www.pdag.ch > Externer Psychiatrischer Dienst > Bildung
Veranstaltungen Publikationen eingesehen werden.

Workshop-Session A (11.00 — 12.30 Uhr)

1 Arbeit und Bewegung
Marlis Stricker und Barbara Morf, Tagesklinik Baden

2 Der «akute» Patient — Selbstbestimmung trotz Krise
Nathan Keiser und Ulla Schoch, Tagesklinik Baden

3 Interdisziplinare Therapieplanung auf der Basis der ICF
Patrick Jeger, Tagesklinik Aarau

4 Must-haves and No-go’s in der Gruppentherapie —
So viel wie noétig, so wenig wie moglich, gilt dies fiir
die Gruppenpsychotherapie?

Patricia Bachmann, Tagesklinik Barmelweid

5 Psychiatrische Tageszentren: Anspruch und Wirklichkeit
in der Versorgung chronisch psychisch Kranker
Doris Els, Tageeszentrum Baden, Guerinno Petrazzo,
Tageszentrum Aarau

6 Schematherapie in der Gruppe
Isabell Schumann, Verhaltenstherapie-Ambulanz Basel

7 Tagesklinik ohne Ergotherapie ist genauso undenkbar
wie Ergotherapie ohne Arbeitstherapie.
Konrad Albrecht, Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

8 Wer hat Angst vor Recovery?
Vorstellen des «Tidal Model» mit anschliessender Diskussion
Jan Timmer, Tagesklinik Wetzikon

Anmeldung

Symposium

Workshop-Session B (14.00 — 15.30 Uhr)

9 ArbeitsCoach — An der Schnittstelle Psychiatrie / Arbeitgeber.
Erfahrungen nach einem erfolgreichen ersten Jahr
Beni Dubs, Eingliederungsmanager PDAG

10 Cog-pack in der TK Wetzikon. Individuelles Training:
Auswahl, Ablauf, Auswertung
Reinhard Ebner, Tagesklinik Wetzikon

11 Gestaltungstherapie in der PTK Bern
Monique Widmer, Psychotherapie-Tagesklinik Bern

12 Mobile Einsatzequipen - eine wesentliche Erganzung
im sozialpsychiatrischen Behandlungsangebot
Wolfram Kawohl, Psychiatrische Universitatsklinik Zarich

13 Psychotherapie im Rahmen der psychiatrischen Tagesklinik
Klaus-Peter Seidler, Klinik fur Psychiatrie, Sozialpsychiatrie
und Psychotherapie, Hannover

14 Stress- und Ressourcenmanagement:
Ein neues Gruppenangebot im tagesklinischen Setting
Alessandra Costa, Tagesklinik Aarau

15 Teilstationdre Behandlung von Alkoholpatienten -
ist das Besondere?
Peter Allemann, Klinik Sidhang

16 Training Emotionaler Kompetenz (TEK) —
ein gruppentherapeutisches Behandlungselement
der Tagesklinik Sanatorium Kilchberg
Batya Licht und Simona Berger, Tagesklinik Santorium
Kilchberg

Die Tagesklinik — unabdingbarer Bestandteil moderner Psychiatrie

10. September 2009 in Aarau

Sie kénnen sich postalisch oder elektronisch unter www.pdag.ch anmelden.

Folgende vier Workshops interessieren mich (Workshop-Nummer):
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