25 Jahre

Psychiatrische und
Psychotherapeutische

An der Grenze - Kunst aus Krisen - (Hrsg.) Dr. Luc Turmes

LWL-Tagesklinik Gutersloh

LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Fur Westfalen-Lippe.

(Hrsg.) Dr. Luc Turm

Fir die Menschen.

- Kun

An der Grenze

Sandra Munstermann
Therapeutische Leitung

.
Q.
)
N
-
@)

\'d
)

=

-

O

m

=

LLI




Was macht die Qualitat unserer Arbeit
aus?

 Individuelle Therapieplanung
 Eng verzahnte Zusammenarbeit

mit den Patientinnen und
Im multiprofessionellen Team

« Sorgfaltige Entlassplanung
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 Herausgegriffen:

Die Umsetzung der Therapieziele durch
- die verschiedenen Berufsgruppen

- Uber die verschiedenen therapeutischen
Angebote
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_...man hat den Eindruck, sie ziehen alle
am selben Strang!”

....S gibt so einen klaren roten Faden.
Und irgendwie wissen die Therapeuten
dartber immer bescheid”
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Erarbeitung der Therapieziele

e |ndividuell

* In Abhangigkeit von der
Behandlungsphase

e INn Zusammenarbeit mit dem Patienten
e Im Team mit allen reflektiert
- und somit allen transparent

estfalen-Lippe.



Vom Makro- zum Mikroziel

L Wahrend der Therapieplanung Gibernimmt jede
Berufsgruppe die Verantwortung fur die Ubersetzung
der Ubergeordneten Therapieziele in entsprechend
konkret umsetzbare Feinziele

& Die Patientinnen selber tUberlegen sich Mdglichkeiten,
Ihre Ziele im tellstationaren Setting zu verfolgen

& Die Patientlnnen klaren sich in einer Gruppe
gegenseitig uber ihre aktuellen Behandlungs-Foki auf
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Konkret:

<-Bei Aufnahme Mitte dreil3ig jahrige Frau
<-Berufstatig in einem Seniorenzentrum

<-Ausgepragte Zwangsstorung, mit v.a. offenen und
verdeckten Kontrollzwangen:

»Zuletzt habe sie sich Zuhause einschliel3en lassen, aus Angst, sie
konne - ohne es zu wollen oder gar zu merken - das Haus
verlassen, zuvor ,aus Versehen" den Herd oder eine Kerze
angemacht haben, auf der Strasse Menschen verletzen usw.*
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...einzelne Therapie-Aspekte genauer
betrachtet:
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1. Orientierungsphase: Ziele

Beruhigung

Entlastung

Abbau von Spannung

Vermittlung von Hoffnung und Perspektive
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Orientierungsphase: Umsetzung

« Pharmakotherapie:
Paroxetin sukzessive aufdosieren
Die ersten zwei Wochen Lorazepam
 Einzeltherapie:
Entlastung, Remoralisierung,

Aufbau eines anamnestischen Verstandnisses fur die
Ausloser und Genese der Stérung

e Gruppentherapie:
stellvertretende Hoffnung; ,Universalitat des Leidens”
keine Konfrontationen o. therapeutische Bearbeitung
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e Sport-, Bewegunqgs- und Gestaltungstherapie:

Abbau von Spannung, Ablenkung, Integration in die
Gruppe

e Kognitive VT:

Erklarungsmodell zur Aufrechterhaltung der
Zwangsstorung

Ableitung des Expositionsmodells

« ,Zwischen den Programmpunkten®:
Patientin darf weiter Zwange ausiuben
Ablenkung und alles was entlastet ist 0.k.
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2. Therapiephase: Ziele

* Reduktion der Symptomatik

e Auseinandersetzung mit Auslosern, Genese
und Funktionalitat der Zwange
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Therapiephase: Umsetzung
Symptomatik

« Pharmakotherapie:
Absetzen des Lorazepams

» Einzeltherapie:

Vorbereitung der Expositionen
Paargesprach

Durchflihrung der Expositionen in Begleitung, spater in
Eigenregie

e Sporttherapie:
als letzte den Duschraum verlassen...
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e Gruppentherapie:

Aufklarung der Mitpatientinnen dber die Expositionen und
daruber wie diese sich hilfreich verhalten konnen;

Feuerzeug in der Tasche...

e _Zwischen den Programmpunkten®:
Sukzessiver Abbau der Zwange im teilstationaren Setting
JFenster- & Lichterdienst”
Kichendienst

Ablenkung nicht mehr generell ,erlaubt®; wenn dann
bewusster Wechsel zwischen Ablenkung und Hinwendung
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Umsetzung: Hintergrundproblematik und
Funktionalitat der Zwange

Beispiele:
L Ubertriebenes Verantwortungsgefunhl
L Ubertriebener Ehrgeiz
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e Einzel- und Gruppentherapie:

- Einsicht in Funktionalitat der Zwange und
welterer Hintergriinde

o ...Uben, sich auch im Gruppensetting nicht fur
die Probleme aller Mitpatientinnen und
deren LOsung verantwortlich zu fuhlen
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Sporttherapie:

Schaffung eines Bewusstseins fur ,lUbertriebenen®
Ehrgeiz

Gartengruppe:
+7Anti-Verbissenheits-und-Korrektheitstraining*

Patientendienste;:

- Ubung von Achtsamkeit fir tbermaRige
Verantwortungsubernahme und deren Hintergriinde

- Experimentieren mit alternativen Umgangsweisen

(,Ich kimmere mich jetzt nicht, obwohl ich registriere, dass der

Brétchendienst nicht gemacht wurde und warte mal ab, was
passiert”)
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3. Transfer- & Abschlussphase:

« Kogn. VT:

Expositions-Ubungen Zuhause und am Arbeitsplatz
 Gruppen-und Einzeltherapie:

Perspektivplanung

Ruckfallprophylaxe

Abschied
 Soziotherapie:

Vorbereitung ambulanter Ergo

Aufklarung tber gestufte Wiedereingliederung
Anbindung an Ehemaligengruppe der TK
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o Zwischen den Programmpunkten®:

Selbstandige Erarbeitung von
Expositionsmadglichkeiten, Planung und
Durchfihrung

Wiederaufnahme von Freizeitaktivitaten
Besuch der SH-Gruppe

Organisation ambulanter psychiatrischer und
psychotherapeutischer Behandlung
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Resumee

Die individuelle Therapieplanung ermaoglicht
die Umsetzung verschiedenster
Therapieziele in ein und dem selben

"herapiebaustein.
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Dies ermoglicht die Behandlung von
Patientinnen mit

e Unterschiedlichen Storungsbildern

o Auspragungen und Chronifizierungen
ihrer Erkrankung

 Kompetenzen und
Entwicklungsbedurfnissen

...mit unseren begrenzten Ressourcen
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