
Vom Hardcore-
Psychiater 

zum Sommerfrischler
Über eine Tagesklinik, die antrat, 

schwer psychisch Kranke zu 
behandeln
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Wochenplan  der  Tagesklinik  Ravensburg

M o n t a g D i e n s t a g M i t t w o c h D o n n e r s t a g F r e i t a g

12.00  - 13.30    M i t t a g e s s e n / R u h e z e i t

9.45  - 11.20 Ergotherapie

9.30 – 11.00 Uhr
Cogpack

9.30 - 11.30
Ergotherapie

10.00  - 11.30
Soziales Kompetenztraining

13.30  - 14.15
Psychoedukative Gruppe

9.30  - 11.00
Bewegungstherapie 

9.15  - 10.45
Musiktherapie

11.00 - 11.45
Psychoedukative Gruppe

9.45 - 11.30
Ergotherapie

10.00  - 11.45
Backen

9.30 - 11.30
Ergotherapie

13.30  - 15.30
Ergotherapie

11.30  - 12.00 Entspannung

14.15  - 15.15
Externe GruppenaktivitT¸

(Stadt/Einkaufen)

15.45  - 16.15
Abschlussrunde

Au�yenaktivitT¸en

Freie Gruppen
(PC-TT¸igkeit, Cogpack, 

Sauna) 

14.00  - 15.00
Akupunktur

11.30  - 12.00
Entspannungstherapie

15.45  - 16.15
Abschlussrunde

13.30  - 15.30
Ergotherapie

9.30  - 10.30
Yoga

14.30  - 15.45
Musiktherapie

16.00  - 16.30
Abschlussrunde

14.00  - 15.00
Wochenabschlussgruppen

Wochenr�� kblick
Vorschau

10.00 – 11.00 Akupunktur

9.15- 9.45Morgenrunde

09.45 – 10.45
Yoga

9.15  - 9.45
Forum

8.30  - 9.00   F rü h s t ü c k

9.30 - 11.20
Ergotherapie

13.30 – 15.30 
Ergotherapie

11.45– 12.15
Planungsrunde Freizeit

15.15 - 16.00
Abschiedskaffee

9.30 – 12.00
Kochgruppe

10.00 – 11.30 Einkaufen
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